
3 gestes...

...pour sauver 
un coeur!

Dans tous les cas, appelez le 112. 

 

«0 tabac, 5 fruits et légumes, 
30 minutes d’activité physique – 

Combinaison SANTÉ» 

3 gestes...

...pour sauver 
un coeur!

Dans tous les cas, appelez le 112. 

 

«0 tabac, 5 fruits et légumes, 
30 minutes d’activité physique – 

Combinaison SANTÉ» 



3 gestes pour sauver une vie

Utiliser un défibrillateur: un geste simple et citoyen


