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Il existe de nombreuses variétés de radis (mauves, verts, noirs, jaunes,...)

Croqué au naturel avec un peu de sel, c’est un pur aliment plaisir reconnu aussi pour ses qualités nutritionnelles.

Faible en calories, le radis est un des légumes les plus riches en vitamines.
Il est cultivé d’avril a novembre.

Le radis est une racine comestible originaire du Proche Orient.
Un DQU d'histﬁim Il était déja consommé par les Grecs et les ltaliens avant I’ére chrétienne.
Ce sontles Romains qui ont répandu le radis dans toute 'Europe.
Le petit radis rouge, tout rond, n’a fait son apparition qu’au XVIlI° siécle.
| cesTBON . .
A SAVOIR ! En argot. le radis désigne I’argentdans 'expression « n’avoir plus un radis ».

V)

En collaboration avec ’APEF et ’ASTE

La Cellule Promotion Santé est la pour répondre a vos questions ! dsp.promotionsanté@province.namur.be 081/77.55.42
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Le radis est une racine comestible originaire du Proche Orient.
Il est cultivé d’avril a novembre et est faible en calories mais
riche en vitamines.
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