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\ Cellule Promotion Santé

La bette est appréciée pour sa saveur douce et sa texture fondante. Elle est consommée exclusivement
cuite, a la vapeur ou a la poéle.

On trouve ce légume méridional sur la plupart des marchés entre juin et novembre.

La bette pousse trés facilement dans les jardins belges.

Trés pauvre en calories, la bette n’en est pas moins riche en vitamines et nutriments essentiels.

y La bette aurait vu le jour & la chaleur du bassin méditerranéen dans I’Antiquité.
Un peu dhistoire.. Sila fin du XIX® siécle voit la culture d’une dizaine de variétés, le début du siécle
suivant voit sa consommation décliner peu a peu avant de connaitre un regain ces
derniéres années.
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