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Le sel est indispensable a I'organisme. Il est composé entre autre Transmissio x
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Le sel est présent dans beaucoup d'aliments.
La majorité des aliments « préparés » en

contiennen beaucoup. araees o N ove
|1 est conseillé .- ]
jvilegierlese ° “ < I
el p“v‘:‘::port eniode: e
lodé car o
Vg ce sat = g <5 5 =i
Filets danchols 1 patit pain 1 tranche P vranche de
B Ui 3 e pare jamban blano
g ru'-:n_mn:- 200 g <h borie
Moins de ¥ g
ety mmm = am ==

Vhanane 85 de poaimes de b 1 jus orange

+ En préparant vous-méme vos plats/repas

« Enévitant d’en ajouter pendant la préparation des aliments : utilisez les herbes aromatiques pour
relever le gout de vos repas

« Enévitant de mettre la saliére sur la table

« En choisissant des produits pauvres en sel/sodium : référez-vous aux étiquettes
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