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VIEILLISSEMENT DE LA POPULATION DEPISTAGE DU CANCER DU SEIN

Structure de la population (en chiffres absolus), selon le sexe et la tranche d’dge, Province de Namur, 1¢ janvier 2021

Indice de vieillissement de la population, Province de Namur, par commune, 1¢ janvier 2021 Proportion (%) de femmes (50-69 ans) ayant eu un examen de dépistage du cancer du sein, Province de Namur, par
commune, 2018-2019
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La version intégrale du tableau de bord de la santé en province de Namur est disponible sur
demande au service de I'Observation, de la Programmation et de Développement Territorial
de la Province de Namur ou en téléchargement sur le site internet de la Province de Namur.

CAUSES DE MORTALITE

Proportion de déces selon la cause, hommes, femmes, Province de Namur, 2014-2018 ESPERANCE DE VIE A LA NAISSANCE

Evolution de I'espérance de vie a la naissance, selon le sexe, Belgique-Wallonie-Province de Namur, 1995-2019
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SANTE PERCUE

Proportion (%) de personnes (de 15 ans et plus) déclarant une santé bonne a trés bonne, Belgique-Wallonie-Province
de Namur, 2018

CORPULENCE DES ADULTES

Répartition de la population (de 18 ans et plus) selon I'IMC, (d’apreés les déclarations des répondants), selon le sexe,

Belgique-Wallonie-Province de Namur, 2018

CONSOMMATION DE FRUITS ET DE LEGUMES

Proportion (%) de la population (de 15 ans et plus) déclarant consommer quotidiennement au moins deux portions de
légumes/fruits, selon le sexe, Belgique-Wallonie-Province de Namur, 2018

ALCOOL

Evolution (en %) de la proportion de surconsommateurs (de 15 ans et plus) d’alcool (14 verres et plus chez les femmes,
21 verres et plus chez les hommes par semaine), selon le sexe, Belgique- Wallonie- Province de Namur, 2013-2018
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Source : Sciensano-HIS 2018

AFFECTIONS CHRONIQUES

Prévalence (%) des cinq affections chroniques les plus fréquemment déclarées, hommes et femmes (de 15 ans et plus),
province de Namur, 2018

Parmi les affections chroniques les plus fréquemment citées, quatre sont communes aux hommes et aux femmes : I’hy-
percholestérolémie, I'hypertension, les problemes du bas du dos et I'arthrose. Viennent ensuite, chez les hommes, les
allergies et chez les femmes, les problémes de thyroide.
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L'obésité touche un adulte sur sept en province de Namur tandis qu’un peu moins d’une personne sur deux est en sur-
poids. Quel que soit le territoire, le surpoids et I'obésité concernent plus les hommes que les femmes. Néanmoins, en
province de Namur, I'obésité est plus fréquente chez les femmes puisqu’elles sont 16,4 % a étre concernées contre

12,1 % des hommes.

SEDENTARITE

Proportion (%) de personnes (de 15 ans et plus) considérées comme sédentaires, selon le sexe, Belgique-Wallonie-
Province de Namur, 2018
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En province de Namur, prés de la moitié des
femmes (48,9 %) sont considérées comme
sédentaires. C’est plus élevé qu’en Wallonie
(41,7 %) et qu’en Belgique ouU cette propor-
tion descend a un tiers (33,0 %). Chez les
hommes, les proportions sont plus faibles que
les femmes puisqu’on reléve 24,4 % d’hommes
belges considérés comme sédentaires, 31,2 %
d’hommes wallons et 26,2 % d’hommes en
province de Namur.

En termes d’évolution, ces chiffres sont tous
plus élevés par rapport a I'enquéte de 2013,
gue ce soit pour les hommes et les femmes et
quel que soit le niveau géographique.
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De maniére générale, la consommation quotidienne de légumes est plus fréquente que celle des fruits. En province de
Namur, quatre personnes sur dix déclarent consommer quotidiennement au moins deux portions de légumes (40,9 %).
C’est similaire a la Wallonie (40,7 %) et a la Belgique (39,3 %). Concernant la consommation de fruits, un peu moins d’un
tiers (31,9 %) de la population dgée de 15 ans et plus en province de Namur déclare en consommer au moins deux portions
par jour. On n‘observe pas de différence statistiquement significative avec la Wallonie et la Belgique.

Quel que soit le territoire observé, qu’il s'agisse de la consommation de fruits ou de légumes, le pourcentage des femmes
est plus élevé que celui des hommes. Cette différence est statistiquement significative en Wallonie et en Belgique mais ne
I'est pas en province de Namur.

TABAC

Proportion (en %) de personnes (de 15 ans et plus) déclarant étre fumeurs quotidiens, selon le sexe, Belgique-
Wallonie-Province de Namur, 2018

= Belgique ™ Wallonie = Province de Namur Quel que soit le territoire considéré,
les hommes sont proportionnelle-
22,7 ment plus nombreux a déclarer fumer
quotidiennement. Cette différence
est statistiquement significative pour
la Belgique et la Wallonie, mais pas
pour la province de Namur. Au sein
de celle-ci, prés d’'un homme sur cing
(19,3 %) est fumeur tandis qu’un peu
plus d’une femme sur dix (11,6 %) est
fumeuse.
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H Belgique Wallonie ™ Province de Namur X ,
En 2018, la surconsommation d’alcool

12 1 concerne 8,9 % des hommes et 9,3 % des
femmes en province de Namur. Bien qu’ap-
paraissant plus élevées qu’en Belgique et
gu’en Wallonie (pour les deux sexes), ces
différences ne sont pas statistiquement si-
gnificatives.

% by
Par rapport a 2013, pour les hommes comme
pour les femmes en province de Namur, on
observe une augmentation de la proportion
de surconsommateurs. Chez les femmes,
cette augmentation représente 3 %. Ces dif-
férences ne sont néanmoins pas statistique-
ment significatives.

Hommes Femmes Source : Sciensano-HIS 2018

MEDECIN GENERALISTE

Nombre d’habitants par médecin généraliste, Province de Namur, 31 décembre 2019

En 2019, la Wallonie comptait 3 663 médecins généralistes dont 554 en province de Namur. Cela représente, pour la
Wallonie, un médecin pour environ 1 000 habitants et, pour la province de Namur, un médecin pour environ 900 habi-
tants.

A l'échelon communal, c’est a Biévre (419 habitants par méde-
cin généraliste), Houyet (496), Onhaye (540) et Viroinval (629)
gue I'on observe le plus petit nombre d’habitants par médecin
généraliste. A I'inverse, on ne compte qu’un médecin généra-
liste pour 3 011 habitants a Hastiere (deux médecins généra-
listes sur la commune en 2019) et 1 880 habitants par médecin
généraliste a Somme-Leuze.

Au sein de la province, les médecins agés de 55 ans et plus
constituent 49,8 % de I'ensemble des généralistes pour 50,4%
en Wallonie. Par rapport a la situation il y a cing ans, ces pro-
portions sont restées stables.

Sur I'ensemble de la province de Namur, six communes ne
comptent aucun médecin généraliste de moins de 40 ans.

A l'inverse, dix-huit communes comptabilisent des médecins
agés de moins de 30 ans. Celles-ci sont majoritairement si-
tuées sur la partie nord de la province.

Nombre d'habitants
par médecin généraliste (2019)
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