
Caro l ine ,  vous  écr ivez  depu is  pas  mal  d 'années ,  mais
vot re  parcours  est  p lu tôt  a typ ique…

L ’auteure  oheyto ise ,  Caro l ine  Masse ,  a  la  pass ion  de  l ’ éc r i tu re  enfou ie  en  e l le  depu is  tou jours .
Après  avo i r  écr i t  p lus ieurs  nouve l les ,  dont  cer ta ines  qu i  ont  é té  p r imées ,  e l le  s ’es t  lancé  le  déf i

d ’a l le r  p lus  lo in .  Ce la  a  débouché  sur  son  premier  roman ,  Quelqu ’un  d ’aut re  que  moi ,  sor t i  f in
2023.

Effect ivement .  J ’a i  fa i t  des  é tudes  de  communicat ion  e t  de
journa l isme ,  ce  qu i  m ’a  permis  de  pas  mal  t rava i l le r  l ’ éc r i tu re  durant
mon cursus .  Mais  je  n ’a i  pas  t rouvé  de  bou lot  dans  ce  domaine .  J ’a i

f ina lement  t rava i l lé  en  banque  e t  assurances ,  mais  le  monde
f inanc ie r  n ’é ta i t  pas  t rop  mon t ruc .  Je  me su is  re formée pour

f ina lement  deven i r  es thét ic ienne .  C ’est  à  par t i r  de  ce  moment  que
j ’a i  commencé  à  écr i re  de  manière  p lus  régu l iè re ,  mais  j ’ a i  tou jours

a imé écr i re .  Je  pense  d ’a i l l eurs  que  j ’ a i  tou jours  écr i t .  Pour  moi ,  pas
dans  le  but  d ’ê t re  pub l iée .

Comment  le  déc l ic  est - i l  venu  ?

J ’a i  par t ic ipé ,  ve rs  2018 ,  à  des  concours  de  tex tes  cour ts  e t  de
nouve l les  pour  m’amuser .  E t  p lus ieurs  d ’ent re  e l les  ont  é té  p r imées .
J ’a i  ensu i te  vou lu  me cha l lenger ,  en  écr ivant  que lque  chose  de  p lus
long .  Au  dépar t ,  pour  savo i r  s i  j ’ en  é ta is  capab le .  J ’a i  commencé  en

2020 ,  pu is  i l  y  a  eu  la  Cov id  e t ,  durant  cet te  pér iode ,  j ’ a i  écr i t  e t
pub l ié  sur  Facebook  des  chron iques  p iquantes  sur  ce  qu ’ i l  se  passa i t

dans  le  monde.  Ce la  me permet ta i t  de  lâcher  ma f rust ra t ion ,  car  en
tant  qu ’esthét ic ienne ,  mon inst i tu t  es t  longtemps resté  fe rmé.  Quand

la  s i tuat ion  s ’es t  apa isée ,  j ’ a i  re t rava i l lé  mon roman avec  un  peu
d ’a ide  de  Pat r ic ia  Hespe l ,  une  auteure  de  Gesves .  C ’est  e l le  qu i  m ’a

d i t  que  mon roman ava i t  du  potent ie l ,  qu ’ i l  fa l la i t  l ’ éd i te r .

Quelqu ’un  d ’aut re  que  moi ,  c ’es t  l ’ h is to i re  d ’Esther ,
une  femme dont  la  v ie  est  toute  t racée ,  mais  qu i ,  un
jour ,  dérape…

Esther  su i t  l es  ra i ls  dans  lesque ls  on  l ’ a  déposée .  E l le  a  un  bou lot
en  CDI ,  un  amoureux  avec  qu i  e l le  va  se  mar ie r . . .  E t ,  sans  s ’en

rendre  compte ,  e l le  dérape  e t  se  re t rouve  dans  le  l i t  d ’un  aut re .
Commence  a lors  un  grand  quest ionnement .  Au  l ieu  de  rent re r  chez

e l le ,  e l le  va  dans  le  sud  de  la  F rance  sur  le  l i eu  de  vacances  de
son  enfance  où  e l le  rencont re  une  mamie  en  dét resse .  C ’est  toute

l ’h is to i re  de  leur  ami t ié .

Caroline Masse

Comment  déf in i r iez -vous  ce  roman ?

I l  es t  c lassé  fee l -good ,  fac i le  à  l i re  e t  léger .  Les  personnages  sont
at tachants .  La  dame qu ’e l le  rencont re  dans  le  sud  de  la  F rance

fa i t  une  tentat ive  de  su ic ide ,  mais  ce la  n ’es t  pas  t rash .  Ce  n ’est
qu ’un  pet i t  passage ,  p lus  émouvant  qu ’aut re  chose .



C’est  une  f ic t ion  qu i  peut  par le r  à  beaucoup de
vos  lec teurs…

Vous  ê tes  désormais  sur  un  nouveau  pro je t  ?

Au  vu  des  re tours  que  j ’ a i ,  ce la  résonne  ef fect ivement  chez
beaucoup de  gens .  So i t  parce  que  cer ta ins  s ’ y  re t rouvent ,  car  i l s

ont  dé jà  connu  un  v i rage  à  180°  dans  leur  v ie  so i t  parce  qu ’ i l s
aura ient  pu  fa i re  d ’aut res  cho ix  que  ceux  qu ’ i l s  ont  fa i ts .  On
ret rouve  der r iè re  cet te  h is to i re  le  po ids  des  convent ions ,  du

chemin  qu ’on  su i t  sans  se  poser  de  quest ion .

I l  n ’ y  a  pas  un  jour  où  je  ne  reço is  pas  un  message  au  su je t  de
Quelqu ’un  d ’aut re  que  moi  e t  c ’es t  par fo is  t rès  touchant .  Ce la  me
confor te  dans  mon env ie  d ’écr i re  un  second roman ,  que  j ’ a i  dé jà

commencé.  B ien  év idemment ,  j ’ ava is  env ie  de  m’a jouter  du
cha l lenge  en  exp lorant  davantage  les  sent iments  e t  les  ressent is

des  personnages .  Ce  que  je  n ’a i  par  exemple  pas  forcément  fa i t
avec  N ico las ,  l e  compagnon d ’Esther ,  dans  mon premier  roman.

Ce la  sera  sans  doute  encore  une  h is to i re  de
femme,  l i ée  à  la  p lace  de  la  femme dans  la  soc ié té  par  rappor t  à

l ’aspect  phys ique .  Vu  les  témoignages  que  j ’ en tends  par fo is  à  mon
inst i tu t ,  j ’ a i  beso in  de  met t re  des  mots  là -dessus .


