
Vincent  Zabus ,  on  vous  conna î t  notamment  en  tant  que  scénar is te
BD.  Que l  a  é té  vot re  p remier  contact  avec  l ’ éc r i tu re   ?

C’est  la  BD.  J ’en  l i sa is  énormément  quand  j ’ é ta is  enfant .  J ’ava is  un
grand  f rè re  qu i  posséda i t  beaucoup d ’a lbums.  Je  les  lu i  p iqua is  e t  pu is

j ’a i  commencé  à  acheter  les  miens .  Le  1er  scénar io  que  j ’ a i  écr i t ,
c ’é ta i t  dans  le  cadre  de  mon TFE  ( t rava i l  de  f in  d ’é tudes) .  J ’ava is  17

ans .  J ’a i  vu  là  l ’occas ion  de  m’essayer  à  un  scénar io  déf in i t i f .  C ’é ta i t
un  peu  à  la  manière  de  Thorga l .  J ’ava is  c réé ,  dans  un  fu tur

indéterminé ,  une  v i l l e  u top ique .  Un  personnage  ar r i va i t  e t  ins taura i t
une  forme de  d ic ta ture .  

Vous  avez  grand i  à  Rochefor t .  Es t -ce  que  vot re  env i ronnement  a
in f luencé  vot re  quot id ien  e t  la  manière  dont  vous  appréhendez  le
scénar io  de  vos  a lbums  ?  

On est  tou jours  in f luencé  par  le  contexte  dans  leque l  on  v i t .  Rochefor t ,
c ’es t  une  pet i te  v i l l e  à  la  campagne.  J ’ y  a i  fa i t  mes  pr imai res .  Pu is ,  j e

su is  a l lé  à  Bure ,  au  co l lège  d ’A lzon  (Te l l in )  pour  mes  humani tés .  C ’é ta i t
auss i  une  éco le  ru ra le .  C ’est  v ra i  qu ’au  quot id ien ,  ce la  donne  une  v ie

tota lement  d i f fé rente  que  s i  j ’ ava is  é té  un  urba in  de  Bruxe l les .



De là  à  t ransmet t re  à  vos  personnages  ce  côté  p lus  rêveur  e t
in t rover t i   ?  

C ’est  p lus  une  quest ion  de  caractère .  C ’est  v ra i  que  j ’ inscr is  pas
mal  de  mes  h is to i res  dans  la  nature  ou  avec  des  an imaux .  C ’est

davantage  l ié  à  ce  que  je  v is  maintenant  avec  mon f i l s  qu i  fa i t  de  la
photograph ie  an imal iè re .  L ’espace  où  évo luent  mes  personnages  est

sans  doute  p lus  en  phase  avec  mon env i ronnement  actue l  (Dave) .  I l
se  fa i t  que  c ’es t  encore  la  nature  e t  que  c ’es t  encore  un  v i l lage .  




Vincent Zabus, un bonimenteur sur les planches du 9e art

La  pass ion .  Pour  V incent  Zabus ,  e l le  se  nour r i t  de  la  scène  e t  de  la  bande  dess inée .  Deux

un ivers  qu ’ i l  con jugue  au  présent  notamment  au  t ravers  de  ses  dern iè res  actua l i tés
bédéesques  :  Le  Monde  de  Soph ie  e t  Mademoise l le  Soph ie .  Ent re  ph i losoph ie  e t  leçons  de  v ie .  



À l ’époque ,  j ’ a i  entendu  pas  mal  d ’anecdotes  autour  de  la  bou l imie .
J ’ava is  env ie  de  t ra i te r  ce  su je t - là .  E t  pu is ,  l e  personnage  de

l ’ ins t i tu t r ice  s ’es t  jo in t  avec  la  quest ion  que  se  posent  les  enfants
quand i l s  sont  un  peu  p lus  grands  :  c ’es t  quo i  la  v ie  d ’un

inst i tu teur  après  16  heures   ?  C ’est  a ins i  qu ’est  né  Romain ,  un
préado lescent  en  t ra in  de  se  t ransformer  e t  qu i  a  un  peu  peur ,  e t

mademoise l le  Soph ie ,  son  inst i tu t r ice  qu i  a  des  prob lèmes de
po ids .  J ’a i  vo lonta i rement  mis  ces  deux  personnages  ensemble ,
deux  f rag i l i tés  qu i  se  font  écho.  I l s  ne  savent  pas  où  i l s  vont  e t

leur  compl ic i té  va  les  a ider .  

Vot re  a lbum Inc royab le   !  (p r ix  V ic tor  Rosse l  du  mei l leur  a lbum de
BD,  p r ix  Atomium du  mei l leur  roman graph ique ,  sé lect ion  of f ic ie l le
du  fest iva l  d ’Angou lême 2021)  va  fa i re  l ’ob je t  d ’un  f i lm tand is  que
Les  Ombres  sont  en  passe  de  deven i r  un  dess in  an imé.  En  a l lant
vers  le  c inéma et  l ’ an imat ion ,  avez -vous  des  appréhens ions   ?  

Dans  les  deux  cas ,  j e  su is  co -scénar is te .  Non  seu lement  vous
pouvez  imaginer  le  p la is i r  de  vo i r  ce  que  les  deux  a lbums vont

deven i r  sous  une  aut re  fo rme.  Mais  en  p lus ,  j e  par t ic ipe  à  cet te
évo lu t ion .  Je  ne  me sens  donc  pas  dépossédé  pu isque  j ’ y  t rava i l le .

Je  n ’a i  pas  peur .  Je  su is  p lu tôt  embal lé  e t  cur ieux  du  résu l ta t .  

Côté  actua l i té ,  i l  y  a  la  sor t ie  du  1er  tome adapté  en  BD du  best -
se l le r  ph i losoph ique  de  Joste in  Gaarder  Le  Monde  de  Soph ie  sur
leque l  vous  avez  t rava i l lé  avec  N icoby  (chez  A lb in  Miche l ) .  E t  pu is ,
i l  y  a  Mademoise l le  Soph ie  (sor t i  chez  Dargaud)  avec  le  dess inateur
Hippo ly te .  Pour  cet  a lbum,  que l  a  é té  l ’ é lément  déc lencheur   ?  
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Le  théât re  fa i t  auss i  par t ie  de  vot re  v ie .  Est - i l  impensab le ,  pour  le
d i recteur  a r t is t ique  des  Zygomars  e t  des  Bon imenteurs  e t  le
comédien  que  vous  ê tes ,  de  lâcher  les  p lanches  pour  la  BD  ?

J ’écr is  beaucoup e t  je  ne  sa is  pas  s i  j e  sera is  capab le  de  passer
mes journées  à  écr i re .  Le  dess inateur  Campi  avec  qu i  je  t rava i l le

beaucoup v i t  en  Aust ra l ie .  H ippo ly te  est  à  l ’ î l e  de  la  Réun ion .
N icoby  avec  qu i  j ’ a i  fa i t  Le  Monde  de  Soph ie  es t  b re ton .  On  a

rarement  l ’occas ion  de  se  vo i r .  S i  j e  n ’ava is  pas  les  Zygomars  ou
les  Bon imenteurs ,  j e  v iv ra is  dans  un  iso lement  soc ia l .

Ar t is t iquement ,  l e  théât re  m’amène à  ent reprendre  des  choses  que
je  n ’aura is  jamais  fa i tes  s i  j ’ é ta is  resté  un iquement  dans  la  BD.  Je

ne  su is  p lus  tout  seu l  avec  mon pet i t  un ivers ,  à  déc ider  de  tout .
C ’est  comme les  jambes.  J ’a i  beso in  des  deux .

https://fr.wikipedia.org/wiki/Le_Lombard
https://fr.wikipedia.org/wiki/Aire_libre


À propos  de… 

Mademoise l le  Sophie  ou  l a  fab le  du  l ion  e t  de
l ’h ippopotame  ( le  p i tch  par  Dargaud)

Romain ,  12  ans ,  a  une  sœur ,  é tud iante  à  l ' un ivers i té ,
e t  a  pour  p rofesseur  d 'éco le  mademoise l le  Soph ie .
L 'embonpoint  p rononcé  de  Soph ie  lu i  vaut  les
moquer ies  de  p lus ieurs  é lèves ,  sans  qu 'e l le  semble  y
prê ter  a t tent ion .  Romain  observe  avec  cur ios i té  e t
empath ie  sa  professeure  e t  dev ine  un  mal -ê t re  qu ' i l
ne  peut  exp l iquer  avec  son  regard  de  jeune  ado.
Romain  essa ie  pour tant  de  comprendre  cet te
t r is tesse  pa lpab le  :  sa  corpu lence  est -e l le  une
conséquence  de  ses  sent iments ,  ou  l ' i nverse   ?  Est -e l le
malade   ?  A  quo i  ressemble  son  quot id ien   ?  A - t -e l le  un
amoureux  ? . . .  Doté  d 'une  imaginat ion  débordante ,
Romain  commence  son  apprent issage  de  la  v ie  e t
découvre  une  par t ie  du  monde  des  adu l tes ,
notamment  g râce  à  sa  grande  sœur .  Peut -on
d iss imuler  les  souf f rances  ou  les  doutes  e t  tenter ,
malgré  tout ,  de  fa i re  bonne  f igure  ? . . .

Le  Monde  de  Sophie  -  La  Ph i lo ,  de  Socrate  à  Ga l i lée
(ce  qu ’en  d i t  A lb in  Miche l )
Un jour ,  Soph ie  reço i t  une  le t t re  sur  laque l le  est
inscr i te  cet te  in t r igante  quest ion .  
Pu is  en  a r r i ve  une  seconde  :  «  D ’où  v ient  le  monde  ?  »
De  quest ion  en  quest ion  e t  de  surpr ise  en  surpr ise ,  la
jeune  f i l l e  es t  p ropu lsée  dans  une  aventure  où  e l le
découvre  les  p r inc ipa les  f igures  de  la  ph i losoph ie
occ identa le ,  e t  sur tout  e l le -même !

Zabus  e t  N icoby  ré inventent  en  une  bande  dess inée
p le ine  d ’humour  le  roman ph i losoph ique  de  Joste in
Gaarder ,  une  œuvre  cu l te  qu i  a  dé jà  conqu is  des
d iza ines  de  mi l l ions  de  lec teurs  dans  le  monde.


