
Comment  cet te  idée  de  dresser  le  por t ra i t  de  ce  
boucher -charcut ie r  vous  est -e l le  venue   ?

Dans  Roland  "J ’en  a i  un  peu  t rop ,  j e  vous  le  sers  quand  même  ? ” ,  B runo  Mal te r ,  anc ien  chef
d ’éd i t ion  au  quot id ien  L ’Aven i r ,  d resse  le  por t ra i t  du  boucher -charcut ie r  de  Jambes ,  vér i tab le

monument  dans  son  genre .  Avec ,  en  pr ime ,  son  carnet  de  recet tes  gourmandes .

I l  y  a  un  an  d ’ ic i ,  j e  su is  a l lé  manger  à  L ’Heure  de  tab le ,  res taurant
namuro is  tenu  par  Maud ,  la  compagne  actue l le  de  Ro land .  Ce

dern ie r  é ta i t  dans  mon dos .  À  un  moment ,  i l  s ’es t  re tourné  e t  m ’a
demandé s i  ça  m’ in té ressa i t  d ’écr i re  un  l i v re  sur  sa  v ie .

I l  faut  savo i r  que  j ’ a i  noué  une  ami t ié  avec  Ro land  à  qu i  j ’ a i  pu
consacrer  un  repor tage  ou  l ’ aut re  lo rsque  j ’ é ta is  journa l is te  à

L ’Aven i r .  Sur  lu i ,  sur  sa  boucher ie ,  mais  auss i  sur  son  grand-père
qu i  a  é té  durant  4  ans  au  f ront  pendant  la  guer re  14 -18  e t  qu i  a  é té

une  5e  année  en  A l lemagne  pour  l ’occupat ion .  L ’Aven i r  ava i t
par t icu l iè rement  b ien  couver t  le  centena i re  de  la  Première  Guer re

mondia le  e t  j ’ y  a i  inséré  le  témoignage  de  Ro land.  C ’est  à  ces
d i f fé rentes  occas ions  que  j ’ a i  sympath isé  avec  lu i .

.

On  re t rouve ,  dans  ce  l i v re ,  vos  pass ions  pour  la  cu is ine  
e t  l ’ h is to i re  e t  vos  compétences  journa l is t iques . . .

J ’a i  qu i t té  L ’Aven i r  en  2020.  J ’a i  ensu i te  obtenu  mon d ip lôme de
cu is in ie r - restaurateur  au  Cefor .  J ’ava is  env ie  d ’ouvr i r  un  pet i t

restaurant ,  car  je  vou la is  que lque  chose  de  for t  pour  mon après -
car r iè re .  Mais  i l  y  a  eu  le  Cov id ,  pu is  la  guer re  en  Ukra ine  qu i  ont

tout  fa i t  f lamber .  Mon rêve  de  restaurant  s ’es t  évanou i .
Néanmoins ,  j ’ a i  tou jours  eu  env ie  de  met t re  mes  compétences  en

prat ique .  Je  su is  h is tor ien  de  format ion ,  pu is  i l  y  a  eu  le
journa l isme et  ensu i te  ce  d ip lôme de  cu is in ie r - restaurateur .  Dans

ce  l i v re ,  j e  con jugue  toutes  ces  compétences .  Mener  un  l i v re ,  c ’es t
une  aventure  for te  e t  je  me su is  sent i  l ég i t ime de  le  fa i re .

C ’est  f ina lement  un  v ra i  t rava i l  journa l is t ique  que  vous
avez  réa l isé…

Comme Ro land  est  v ivant ,  ce  n ’es t  pas  une  b iograph ie  sur  base
d ’a rch ives .  I l  me  sor ta i t  ses  a rch ives  e t  me les  commenta i t ,  me

raconta i t  ses  h is to i res .  Cet  homme a  une  mémoi re  d ’é léphant  e t  a ,
en  p lus ,  conservé  tous  les  documents  e t  photos  qu i  ont  émai l lé  les

d i f fé rents  chap i t res  de  sa  v ie .  Ce la  a  permis  de  raconter  des
anecdotes  savoureuses .  Je  le  fa is  par fo is  par le r  dans  le  tex te .  On
se  voya i t  chaque  semaine .  L ’écr i tu re  e t  la  mise  en  page  m’ont  p r is

9  mois .

 Bruno Malter



En p lus  du  réc i t  consacré  à  sa  v ie ,  l e  l i v re  cont ient  un
carnet  de  recet tes  gourmandes  de  Ro land…

I l  y  en  a  une  v ingta ine .  Par  exemple  :  l es  p runes  au  v ina igre  de
Nénène   ;  l e  suave  aux  pommes de  sa  maman ,  desser t  qu ’e l le  lu i

fa isa i t  quand  i l  é ta i t  enfant   ;  des  recet tes  af r ica ines  comme le
pou le t  moambe ou  tsh i fu lu ,  car  i l  faut  savo i r  qu ’ i l  a  longtemps

vécu  au  Congo   ;  des  recet tes  de  g ib ie rs ,  car  i l  a ime la  chasse   ;  une
recet te  de  b lanquet te  de  son  f i l s…  Ces  recet tes  cor respondent  aux

d i f fé rents  chap i t res  du  l i v re  e t  de  sa  v ie .

En  v ra i  pass ionné  de  cu is ine  que  vous  ê tes ,  que l (s )
conse i l (s )  donner iez -vous  pour  des  fê tes  réuss ies   ?

L ’essent ie l ,  c ’es t  d ’ê t re  le  moins  poss ib le  en  cu is ine  pour  p rof i te r
de  ses  inv i tés ,  car  la  cu is ine ,  c ’es t  la  conv iv ia l i té  avant  tout .  

Pour  ce la ,  j e  conse i l le  une  pet i te  ent rée  fac i le  e t  rap ide ,  à  base  de
Sa int -Jacques  qu i  ne  demande  qu ’une  cu isson  cour te .  T ro is  par

personne ,  c ’es t  suf f isant .  On  réa l ise  une  c rème de  but te rnut  qu ’on
tap isse  dans  le  fond  de  l ’ ass ie t te .  On  snacke  les  Sa in t -Jacques ,  30

secondes  de  chaque  côté  après  avo i r  p r is  le  so in  de  b ien  les
éponger  au  préa lab le .  On  n ’oub l ie  pas  la  f leur  de  se l  par  la  su i te .

Pour  le  peps ,  on  réa l ise  une  réduct ion  avec  du  jus  d ’o range ,  du
s i rop  (eau  +  sucre)  e t  de  l ’hydromel  qu ’on  monte  avec  du  beur re

pommade.  Du  po iv re  pour  remonter  tout  ça .  E t  on  v ient  napper  les
Sa in t -Jacques .  En  accompagnement ,  on  peut  p révo i r  des  dés  de

but te rnut  c ru  ou  en  p ick les .
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